Facts zur Grippeimpfung Wi r h a b e n

e Sie schitzen sich selbst vor einer Grippeerkrankung!

¢ Sie senken das Risiko einer Grippeerkrankung bei
Patientinnen und Patienten! Etwa S gege n

Geschatzte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter * Sie vermindern die Ubertragung von Grippeviren auf
im Gesundheitswesen Mitmenschen! d ie G ri e

e Sie profitieren vom Angebot der Grippeimpfung direkt p p e
Wir haben etwas gegen die Grippe. Deshalb engagieren wir uns bei lhrem Arbeitgeber! ®
seit mehreren Jahren dafr, die Grippe-Impfquote beim Gesund- e Sie handeln verantwortungsvoll! S h ?
heitspersonal im Kanton Zirich zu erhéhen. Besonders freut uns, I e a u c °®

dass wir mit Curaviva Kanton Zirich und dem Spitex Verband

o . Wir danken lhnen, dass Sie sich und andere schiitzen.
Kanton Zurich zwei neue Partner an Bord haben.

Wir danken Ihnen, dass Sie sich fiir die Grippeimpfung interessie- .
ren, denn ohne Sie geht es nicht. Sie betreuen Patientinnen und
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Patienten zu Hause oder in einer Institution und lhnen allen ist ge- . . ™~ ‘r‘. ’*_‘ ho B

v e Uberall fiir alle g -
meinsam, dass Sie engen Kontakt zu schutzbediirftigen Personen SBK+pﬂ egezl rich . r | e I m u n
haben.Fiir diese kann eine Grippe zu schwerwiegenden Kompli- sektion Zifdhjelans/Sdatinzean S P I T E X - 3 B o
kationen flihren. Verband Kanton Ziirich - ;

Aus diesem Grund lohnt es sich, rechtzeitig vorzubeugen. Idealer-

weise erfolgt die saisonale Grippeimpfung zwischen Mitte Oktober

bis Mitte November, kann aber auch zu einem spateren Zeitpunkt

vorgenommen werden. Mit dem Entscheid, sich impfen zu lassen, % c U R Av I VA
schitzen Sie nicht nur sich selbst, sondern auch Ihr soziales

Umfeld. Careum Bildungszentrum KANTON ZURICH

Im Namen aller Partner danke ich lhnen
fur lhr persénliches Engagement.
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Dr. Christian Schér % verband
Prdsident VVerband Ztircher Krankenhduser v : zUrcher

. Zentrum fiir Ausbildung im
Direktor Careum Bildungszentrum - krankenhéauser

Gesundheitswesen

Netzwerk Zircher Pflegezentren (VZK)
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Maja Meier,
Hauspflegerin EFZ
Spitex Uitikon-Waldegg

«lch arbeite in der Spitex und
lasse mich impfen. Ich bin tag-
lich mit alten oder geschwach-
ten Kundinnen und Kunden in
Kontakt. Mit der Impfung und
guter Handehygiene schiitze ich
mich selbst, mein privates Um-
feld und schrianke die Ubertra-
gung auf Personen mit erhoh-
tem Risiko ein. Die Grippeimp-
fung ist ein kostenglinstiges
Praventionsmittel. Sie kann hel-
fen, schwerwiegende Komplika-
tionen, Krankheitsverlaufe oder
Notfallsituationen zu vermin-
dern. Mit der Grippeimpfung
habe ich gute Erfahrungen ge-
macht. Ich werde mich auch die-
ses Jahr wieder impfen lassen.»

Barbara Miiller,
dipl. Expertin Notfallpflege
NDS HF, Spital Limmattal

«Seit Jahren impfe ich mich gegen
die Grippe. So auch wahrend mei-
ner Schwangerschaft. Ich hatte nie
Nebenwirkungen und auch keine
grippalen Infekte. Ich fiihle mich
moralisch dazu verpflichtet, denn
ich habe taglich nahen Kontakt,
darunter auch zu gefahrdeten Men-
schen. Fir chronisch kranke Patien-
tinnen und Patienten, altere Men-
schen, Schwangere, Sdauglinge und
Kleinkinder kdnnte eine Grippe ver-
heerende Folgen haben. Die Imp-
fung empfinde ich als kleinen Bei-
trag meinerseits, mit grossem solida-
rischen Effekt gegeniiber meinen
Mitmenschen. Positiv ist auch, dass
ich selbst geschitzt bin.»

Wir haben
etwas

gegen die
Grippe.
Sie auch?
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Dr. med. Silvana Rampini,
Oberarztin meV,

Leiterin Personalarztlicher
Dienst, Klinik und Poli-
klinik fiir Innere Medizin,
UniversitatsSpital Ziirich

«Lassen sich gentigend Menschen
gegen eine infektidse Krankheit
impfen, kann sie sich nicht aus-
breiten. Die Herdenimmunitat
schiitzt die nicht geimpften Men-
schen. In der breiten Bevolkerung
ware es unrealistisch, die Grippe
so einzudammen. Im Spital aber,
wo wir jeden Tag vulnerable
Patientinnen und Patienten ver-
sorgen, konnen wir dieses Ziel
erreichen. Deshalb gehort die
Grippeimpfung, ob tri- oder
guadrivalent, einfach dazu, so
wie die korrekte Handedesinfek-
tion und das Tragen einer Schutz-
maske bei Erkdltung.»

Abdulkadir Osman,
Pflegefachmanni.A.,
Zentrum fir Ausbildung im
Gesundheitswesen (ZAG)

«lch arbeite als Pflegefachper-
son in Ausbildung im Spital und
bin Studierender. Ich stehe also
im direkten Kontakt zu Patient-
innen, Patienten und anderen
Mitstudierenden. Mit der Grippe-
impfung leiste ich einen wertvol-
len Beitrag, weil ich mich, meine
Familie, meinen Freundeskreis,
vor allem aber die Patientinnen
und Patienten vor der saisona-
len Grippe schiitze. Ich bin seit
zehn Jahren im Gesundheitswe-
sen tatig und war die ersten drei
Jahre skeptisch gegeniliber der
Grippeimpfung. Als mir jedoch
die fatalen Folgen einer Grippe
bewusst wurden, habe ich mich
fiir eine Impfung entschieden.»

Reiko Schulz,

Leitung einer Pflege-
gruppe am KZU Kom-
petenzzentrum Pflege
und Gesundheit,
Pflegezentrum Embrach

«Alter und Multimorbiditat
tragen dazu bei, dass Bewoh-
nerinnen und Bewohner in
Pflegeinstitutionen zu den
Risikogruppen gehoren. Die
saisonale Grippe ist nicht mit
einer einfachen Erkaltung
gleichzusetzen, sondern kann
zu schwerwiegenden Kompli-
kationen bis hin zum Tode
flhren. Die Grippeimpfung ist
ein einfaches und schnelles
Praventionsmittel. Sie kostet
weniger als eine Grippeerkran-
kung und verhindert — gerade
in Risikogruppen — schwere
Krankheitsverlaufe und Pflege-
notfalle. Ich beflirworte die
Grippeimpfung, weil sie ande-
re und mich schitzt!»



