Schutzen Sie
sich und andere.

Jetzt gegen
Grippe impfen!




Geschatzte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Gesundheitswesen

Der Verband Zircher Krankenhauser (VZK), die Gesundheitsdirektion des
Kantons Ziirich und alle Partner sind der Uberzeugung, dass die Grippe-
impfung das einfachste und wirksamste Mittel ist, eine Grippeerkrankung
zu vermeiden.

Aus diesem Grund bitten wir Sie auch in diesem Jahr um lhre Unterstitzung,
denn Sie nehmen in Sache Grippepravention eine Schlisselrolle ein.

Lassen Sie sich zu Ihrem eigenen Schutz und zum Schutz lhrer Umgebung
impfen und empfehlen Sie die Grippeimpfung weiter.

Danke, dass Sie damit sich und lhre Patientinnen und Patienten, Bewohnerinnen
und Bewohner, Klientinnen und Klienten sowie Kundinnen und Kunden vor einer
Ansteckung schitzen.

Im Namen aller Partner danken wir Ihnen herzlich ftr lhr
persodnliches Engagement.

Dr. Christian Schér Regierungsprasidentin Natalie Rickli
Prasident Verband Ziircher Gesundheitsdirektorin

Krankenhauser (VZK) des Kantons Ziirich



Wir impfen uns gegen die Grippe!
Sie auch?

«Als Arztin trage ich die Verant- «Filr mich ist es ein
wortung, meine Patientinnen und kleiner Piks mit
Patienten durch die Grippeimpfung grosser Wirkung.»
zu schitzen, um gréssere Epidemien

. . Jonas Tedaldi
durch einen Grippeausbruch zu FAGE Berufsbildner
verhindern.» Spitex Knonaueramt

Tharshika Thavayogarajah

Vorstandsmitglied und Leiterin Ressort Forschung,
VSAOQ Ziirich, Assistenzarztin Hdmatologie,
Universitatsspital Zirich

«Ilch lasse mich jedes Jahr gegen
Grippe impfen, weil ich die Kleinsten
und Verletzlichsten unserer Gesell-
schaft nicht mit diesem Virus
anstecken méchte.»

Dr. med. Corina Wilhelm

Prasidentin VZK Kinderarzte Zirich — Vereinigung
Zurcher Kinder- und Jugendérzte, Facharztin FMH
Kinder- und Jugendmedizin




«Ich lasse mich gegen Grippe
impfen, weil es Sinn macht und
ich mich solidarisch zeigen kann.»

Dr. med. Martin Bischof

Psychiatrie und Psychotherapie FMH
Vorstandsmitglied Zircher Gesellschaft fiir
Psychiatrie und Psychotherapie (ZGPP)

«Als Pflegefachmann habe ich

«Als Hausarztin bin ich eine Vorbildfunktion und eine
tagtaglich mit vielen Impfung zeigt, dass ich mich
Menschen in Kontakt aktiv um meine Gesundheit
und impfe mich gegen und die Gesundheit anderer
Grippe, um meine vulne- kiimmere und somit einen
rablen Patientinnen und positiven Beitrag zur 6ffent-
Patienten zu schiitzen.» lichen Gesundheit leiste.»

Dr. med. Irene Glauser Ignatius Ounde

Allgemeine Innere Medizin FMH Fachexperte Pflege

Prasidentin Hausarzte Zirich Universitatsspital Zirich



«Ilch sage Ja zur Grippe-
impfung, weil sie mein
Umfeld und mich vor der
Verbreitung von Krank-
heitserregern schiitzt.»

Arita Rushiti
Studierende Operationstechnik HF
Careum Bildungszentrum

Prof. Dr. med. Christoph Berger

Leiter Abteilung Infektiologie & Spitalhygiene

Universitats-Kinderspital Zirich

«Ich lasse mich gegen Grippe

impfen, um meine gefahrdeten
Patientinnen und Patienten zu
schiitzen.»

Dr. med. Tobias Burkhardt
Prasident

AGZ - Arztegesellschaft
des Kantons Zirich

«Wenn ich Symptome einer
Erkaltung habe, trage ich bei der
Arbeit eine Maske. Ich lasse mich
zudem gegen Grippe impfen, um
nicht an Influenza zu erkranken
und um mein Team zu schitzen.»



Deshalb ist die Grippeimpfung wichtig:

Schiitzen Sie sich mit einer Grippeimpfung und helfen Sie, grippebedingte
Erkrankungen zu reduzieren und das Gesundheitspersonal vor Uberlastungen
zu bewahren.

Wir empfehlen zudem, situativ eine medizinische Maske zu tragen und die
Hygiene- und Verhaltensempfehlungen zu beachten.

Mit einer Grippeimpfung schiitzen Sie zusétzlich:

Patientinnen und Patienten, Bewohnerinnen und Bewohner,
Klientinnen und Klienten sowie Kundinnen und Kunden.

lhr Umfeld, so auch lhr Team.

Sich selbst.

Profitieren Sie vom Angebot der Grippeimpfung direkt bei Ihrem Arbeitgeber — wir
danken Ihnen auch in diesem Jahr fir Ihr Engagement und Ihre Weiterempfehlung.

Wir engagieren uns gemeinsam:
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