
Schützen Sie 
sich und andere.
Jetzt gegen 
Grippe impfen!



Geschätzte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Gesundheitswesen 

Der Verband Zürcher Krankenhäuser (VZK), die Gesundheitsdirektion des 

Kantons Zürich und alle Partner sind der Überzeugung, dass die Grippe-

impfung das einfachste und wirksamste Mittel ist, eine Grippeerkrankung 

zu vermeiden. 

Aus diesem Grund bitten wir Sie auch in diesem Jahr um Ihre Unterstützung, 

denn Sie nehmen in Sache Grippeprävention eine Schlüsselrolle ein. 

Lassen Sie sich zu Ihrem eigenen Schutz und zum Schutz Ihrer Umgebung 

impfen und empfehlen Sie die Grippeimpfung weiter. 

Danke, dass Sie damit sich und Ihre Patientinnen und Patienten, Bewohnerinnen 

und Bewohner, Klientinnen und Klienten sowie Kundinnen und Kunden vor einer 

Ansteckung schützen. 

Im Namen aller Partner danken wir Ihnen herzlich für Ihr 

persönliches Engagement.

Regierungspräsidentin Natalie Rickli 
Gesundheitsdirektorin  
des Kantons Zürich

Dr. Christian Schär
Präsident Verband Zürcher 
Krankenhäuser (VZK)



Dr. med. Corina Wilhelm
Präsidentin VZK Kinderärzte Zürich – Vereinigung 
Zürcher Kinder- und Jugendärzte, Fachärztin FMH 
Kinder- und Jugendmedizin

«Ich lasse mich jedes Jahr gegen 
Grippe impfen, weil ich die Kleinsten 
und Verletzlichsten unserer Gesell-
schaft nicht mit diesem Virus 
anstecken möchte.»

Wir impfen uns gegen die Grippe! 
Sie auch?

Jonas Tedaldi
FAGE Berufsbildner
Spitex Knonaueramt

«Für mich ist es ein 
kleiner Piks mit 
grosser Wirkung.»

Tharshika Thavayogarajah
Vorstandsmitglied und Leiterin Ressort Forschung, 
VSAO Zürich, Assistenzärztin Hämatologie, 
Universitätsspital Zürich

«Als Ärztin trage ich die Verant-
wortung, meine Patientinnen und 
Patienten durch die Grippeimpfung 
zu schützen, um grössere Epidemien 
durch einen Grippeausbruch zu 
verhindern.»



Dr. med. Martin Bischof
Psychiatrie und Psychotherapie FMH
Vorstandsmitglied Zürcher Gesellschaft für 
Psychiatrie und Psychotherapie (ZGPP)

«Ich lasse mich gegen Grippe 
impfen, weil es Sinn macht und 
ich mich solidarisch zeigen kann.»

«Als Hausärztin bin ich 
tagtäglich mit vielen 
Menschen in Kontakt 
und impfe mich gegen 
Grippe, um meine vulne-
rablen Patientinnen und 
Patienten zu schützen.»

Dr. med. Irene Glauser
Allgemeine Innere Medizin FMH
Präsidentin Hausärzte Zürich

«Als Pflegefachmann habe ich 
eine Vorbildfunktion und eine 
Impfung zeigt, dass ich mich 
aktiv um meine Gesundheit 
und die Gesundheit anderer 
kümmere und somit einen 
positiven Beitrag zur öffent-
lichen Gesundheit leiste.»

Ignatius Ounde
Fachexperte Pflege 
Universitätsspital Zürich



«Ich lasse mich gegen Grippe 
impfen, um meine gefährdeten 
Patientinnen und Patienten zu 
schützen.»

Dr. med. Tobias Burkhardt
Präsident 
AGZ – Ärztegesellschaft 
des Kantons Zürich

«Ich sage Ja zur Grippe-
impfung, weil sie mein 
Umfeld und mich vor der 
Verbreitung von Krank-
heitserregern schützt.»

Arita Rushiti
Studierende Operationstechnik HF
Careum Bildungszentrum 

«Wenn ich Symptome einer
Erkältung habe, trage ich bei der 
Arbeit eine Maske. Ich lasse mich 
zudem gegen Grippe impfen, um 
nicht an Influenza zu erkranken 
und um mein Team zu schützen.»

Prof. Dr. med. Christoph Berger
Leiter Abteilung Infektiologie & Spitalhygiene
Universitäts-Kinderspital Zürich



Deshalb ist die Grippeimpfung wichtig:

Wir engagieren uns gemeinsam:

Schützen Sie sich mit einer Grippeimpfung und helfen Sie, grippebedingte 
Erkrankungen zu reduzieren und das Gesundheitspersonal vor Überlastungen 
zu bewahren.

Wir empfehlen zudem, situativ eine medizinische Maske zu tragen und die 

Hygiene- und Verhaltensempfehlungen zu beachten.

Mit einer Grippeimpfung schützen Sie zusätzlich:

  Patientinnen und Patienten, Bewohnerinnen und Bewohner, 
 Klientinnen und Klienten sowie Kundinnen und Kunden.

  Ihr Umfeld, so auch Ihr Team. 

  Sich selbst.

Profitieren Sie vom Angebot der Grippeimpfung direkt bei Ihrem Arbeitgeber – wir 
danken Ihnen auch in diesem Jahr für Ihr Engagement und Ihre Weiterempfehlung.

 ZAG
Zentrum für Ausbildung im 
 Gesundheitswesen

Netzwerk Zürcher 
Pflegezentren (VZK)

Haus- und Kinderärzte 
Zürich


