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In der kuihleren Jahreszeit steigt das
Risiko, an Grippe zu erkranken, stark an.

Als Fachpersonen im Gesundheitswesen
tragen wir eine Schlusselrolle in Sachen
Pravention. Die nachfolgenden Folien
liefern dazu alle wichtigen und
wissenswerten Informationen.
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Wie(so) engagieren wir und unsere Partner
uns fur die Grippeimpfung:

« Zum Schutz der Patientinnen und Patienten, Bewohnerinnen und
Bewohner, Klientinnen und Klienten sowie Kundinnen und Kunden

« Um die Institutionen bei ihrer Arbeit zu unterstutzen,
beispielsweise mit

— kostenlosen Factsheets, Plakaten und weiteren Werbemitteln
(digital und print)

— Einer Prasentation fur interne Schulungszwecke

 Um den Austausch zum Thema unter den Leistungserbringern und
Gesundheitsfachpersonen zu fordern



Unsere gemeinsamen Ziele in Sachen Grippepravention:

Keine ambulant oder stationar erworbene Grippeerkrankung

im Spital, Pflegezentrum, Alters(pflege)heim, bei der Betreuung von Patientinnen
und Patienten zu Hause oder bei der Beratung von Kundinnen und Kunden

Besondere Bedeutung der Grippeimpfung in diesem Jahr

* Ansteckung und Erkrankung durch Influenza und Weiterverbreitung vermeiden
» Sich selber schiutzen

« Familie, Umfeld und Team schutzen

« Patientinnen und Patienten, Bewohnerinnen und Bewohner, Klientinnen und
Klienten sowie Kundinnen und Kunden schutzen

Gesundheitssystem schutzen

Mit Ihrer Entscheidung, sich impfen zu lassen, leisten Sie einen erheblichen Beitrag
und mildern den anhaltenden Druck auf das Gesundheitssystem.
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Die Grippe kann bei gewissen Personengruppen
Komplikationen verursachen

Besonders anfallig sind:

Personen mit chronischen Krankheiten

Personen ab 65 Jahren

Schwangere

Frauen, die in den letzten 4 Wochen entbunden haben
Fruhgeborene Kinder

Sauglinge unter 6 Monaten

Quelle: Bundesamt fiir Gesundheit VZK-Grippeimpfkampagne 2025 | S. 6



Die Grippe kann bei gewissen Personengruppen
Komplikationen verursachen

Jedes Jahr kommt es in der Schweiz
aufgrund von Grippe zu:

* bis zu 5000 Hospitalisierungen
* bis zu 1200 Todesfallen

Quelle: Bundesamt fiir Gesundheit VZK-Grippeimpfkampagne 2025 | S. 7



Die haufigsten Komplikationen, die auftreten konnen, sind:

« Mittelohrentzundungen

* Pseudo-Krupp

* Bronchitis

* Lungenentzundungen

* Muskelentzundungen

* Entzundung des Herzmuskels und -beutels
* Meningitis (Hirnhautentzindung)

» Enzephalitis (Gehirnentzundung)

* Neurologische Komplikationen

Quelle: Bundesamt fiir Gesundheit VZK-Grippeimpfkampagne 2025 | S. 8



Wie wird die Grippe ubertragen?

* Tropfchen

 Direkt von Mensch zu Mensch, niesen/husten

* |ndirekt durch Beruhren von Oberflachen, die mit
Atemwegssekreten infiziert sind

Quelle: Bundesamt fiir Gesundheit VZK-Grippeimpfkampagne 2025 | S. 9
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Die Grippeimpfung wirkt am besten bei gesunden Menschen

70 — 90% Wirksamkeit

besteht bei gesunden Erwachsenen, mittleren Alters
(wenn der Wirkstoff mit den aktuell zirkulierenden Viren Ubereinstimmt)

* Die Grippeimpfung wird deshalb allen empfohlen, die im Kontakt
mit Risikogruppen stehen.

» Eine Grippe ist bereits vor dem Auftreten der Symptome infektios.
Deshalb konnen Gesundheitsfachpersonen ihre Patientinnen und
Patienten, Bewohnerinnen und Bewohner, Klientinnen und Klienten
sowie Kundinnen und Kunden unwissentlich anstecken.

Quelle: Bundesamt fiir Gesundheit VZK-Grippeimpfkampagne 2025 | S. 11



Vertraglichkeit der Grippeimpfung

10 — 40%
« Lokale Reaktionen wie Rotungen, Schmerzen oder Juckreiz
* Harmlos, klingen nach 1-2 Tagen wieder ab

5%
» Leichtes Krankheitsgefuhl, Muskelschmerzen oder Fieber
« Symptome klingen in der Regel nach 1-2 Tagen ab

1:10°000
 Nesselsucht, Odeme, allergisches Asthma, anaphylaktischer Schock

1:1°000°000

Guillain-Barré-Syndrom
Viel seltener als bei einer Grippeinfektion

Quelle: Bundesamt fiir Gesundheit VZK-Grippeimpfkampagne 2025 | S. 12



Gleichzeitige Grippe- und Covid-19-impfung

* Eine Grippeimpfung kann gleichzeitig mit, vor oder nach einer
Covid-19-Impfung erfolgen.

Quelle: Bundesamt fir Gesundheit, https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/krankheiten-im-ueberblick/coronavirus/covid-19.html#1026976353 VZK-Grippeimpfkampagne 2025 | S. 13
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Wir nehmen Rucksicht auf vulnerable Personengruppen,
denn diese haben:

 ein erhohtes Komplikationsrisiko bei einer Infektion,

« oftmals eine unzureichende Wirkung der Grippeimpfung
aufgrund ihres Gesundheitszustandes und ihres Alters,

 eine unnotige zusatzliche Belastung bei einer
Grippeerkrankung.

Quelle: Bundesamt fiir Gesundheit VZK-Grippeimpfkampagne 2025 | S. 15



Gemeinsam konnen wir das Risiko vermindern:

* Ansteckungsrisiko auf Minimum reduzieren.

« Bestmogliche Pflege und Pravention fur Patientinnen und
Patienten, Bewohnerinnen und Bewohner, Klientinnen und
Klienten sowie Kundinnen und Kunden umsetzen.

* Einbezug von Bekannten, Freunden, Familie und Team.

« Zusatzliche Praventions-Massnahmen anwenden je nach
Kontaktintensitat.

 Als gutes Vorbild vorangehen — sich selber schutzen —
und gegen die Grippe impfen!
Ein kleiner Piks

mit grosser

) : - 1
Quelle: Bundesamt fiir Gesundheit erkung = VZK-Grippeimpfkampagne 2025 | S. 16



Weitere Praventions- und Schutzmassnahmen:

Nebst der Grippeimpfung unterstitzen das Einhalten der empfohlenen Hygienemassnahmen

sowie die Starkung des Immunsystem.

* Niesen/Husten in Papiertaschentuch
oder in Armbeuge

* Regelmassig grundlich Hande
waschen und desinfizieren

« Abstand halten
 Maske tragen

« Bei Grippesymptomen:
Nach Hause gehen

Quelle: Bundesamt flir Gesundheit

Gesunde Ernahrung mit /
Obst und Gemiuse

Viel trinken

Ausreichend schlafen
Regelmassige Bewegung
Frische Luft und Sonne u
FUr Entspannung sorgen

Verzicht auf Alkohol und Rauchen

Regelmassig die Hande waschen
— auch im privaten Umfeld

VZK-Grippeimpfkampagne 2025 | S. 17



Nochmals auf einen Blick zusammengefasst —

deshalb ist die Grippeimpfung wichtig:

Schutzen Sie sich mit einer Grippeimpfung und helfen Sie,
grippebedingte Spitalbehandlungen zu reduzieren und das
Gesundheitspersonal vor weiteren Uberlastungen zu bewahren.

Mit einer Grippeimpfung schutzen Sie zusatzlich:

 Patientinnen und Patienten, Bewohnerinnen
und Bewohner, Klientinnen und Klienten

sowie Kundinnen und Kunden.
 |hr Umfeld, so auch Ihr Team.
e Sich selbst.
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Profitieren Sie vom
Angebot der Grippeimpfung
direkt bei Ihrem Arbeitgeber
— wir danken lhnen auch in
diesem Jahr fur lhr
Engagement und lhre
Weiterempfehlung.

careum Netzwerk Ziircher ~ P hysio
A RT I S E T 52@ m fe e e Kindereeie Pflegezentren (VZK) e

o Careum R
gionalverband
Zurich Bllcuinguabitruin Forcn Gl

mi\%p G Ziircher Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie z h Gesundheit
‘ Vsao Z} M3 B —_— Z PP Die Fachgesellschaft der Psychiaterinnen im Kanton Zarich
C zlrich i aw



Weiterfuhrende
Informationen

Wir engagieren uns gemeinsam:

v; i ) W AP i g‘ﬁﬁlLSET

krankenhé@user

Verband Kanton Ziirich

SBK- Schweizer Berufsverband Ubietnly firvalla S tiri ® Vereinigung
tadt Ziirich
der Pflegefachfrauen und -ménner Kinder- und
%SEIZﬁm:'zurthGIarm‘/.s(haim:us:n / S P | T E X Gesundheitszentren fiir das Alter mt Jugendarztinnen
Zurich

careum

Bildungszentrum

wZAG. .

Netzwerk Ziircher = Phyﬂg
fndercizie pflagezentren (VZK)

Regionalverband
Ziirich-Giarus

Ziircher Gesellschaft fir Psychiatrie und Psychotherapie Zh Gesundheit
Die Fachgesellschaft der Psychiaterinnen im Kanton Zurich




Weiterfuhrende Videos zum Thema

Wir beantworten lhre Fragen! Lehrfilm fur

Ein Expert:innen-Team Gesundheitsfachpersonen
beantwortet dem VZK die Kurzes Erklarvideo zur
haufigsten Fragen, die im Grippe/Grippeimpfung des BAG
Zusammenhang mit der (Dauer: 10 Min.)

Grippeimpfung aufgetaucht sind.

https:/youtu.be/~-UWUNINgViQ?si=l0mUzNEegzYHG3Yu https://youtu.be/88hBcyKVgA4

VZK-Grippeimpfkampagne 2025 | S. 20



Weiterfuhrende Links zum Thema

 VZK: https://www.vzKk.ch/gesundheitspolitik/dossiers/grippe-impfung

« Kampagne Bundesamt fur Gesundheit BAG: https://www.impfen-schweiz.ch/de
(allgemeine Informationen fur die Bevolkerung und fur Fachpersonen)
sowie generelle Informationen: https://www.bag.admin.ch/de/saisonale-grippe-influenza

» Einschatzung der aktuellen Grippesituation:
https://www.idd.bag.admin.ch/diseases/influenza/overview,
fruhere Saisons: https://www.bag.admin.ch/de/respiratorische-viren

 CH-Empfehlung zur Grippeimpfung: https://www.bag.admin.ch/dam/de/sd-
web/uVW8vXtLz1-S/empfehlung-grippeimpfung-kurz.pdf

 Factsheet Saisonale Grippe:
https://www.bundespublikationen.admin.ch/de/p/000000000862705793

VZK-Grippeimpfkampagne 2025 | S. 21



gemeinsam

geimpft
geschutzt

~ physio

Netzwerk Ziircher et

Wir engagieren uns gemeinsam:
vk,  careum
: m e Houe und Kindererze— pflagezentren (VZK) —
Zurich-Giarus
Ziircher Gesellschaft fir Psychiatrie und Psychotherapie Zh Gesundheit

verbang ARTISET
zlircher Careum
krankenhé@user
L] Vereinigung
Kinder- und i
m‘t J._:g;‘::t:rrz't:innen <(( \Z’lsl?i% h % hJ M S ZG PP Die Fachgesellschaft der Psychiaterinnen im Kanton Zarich
Gesundheitowesen aw

i] Kanton Ziirich AGZ %’ AERZTEGESELLSCHAFT
Gesundheitsdirektion DES KANTONS ZUERICH Zi..l rich DES KANTONS ZURICH
SBK- Schweizer Berufsverband Bt} ficstle St iiri
adt Ziirich
der Plegefachfrauen und -ménner ’ N
Sektion Ziirich/Glarus/Schaffhausen / S PITEX Gesundheitszentren fir das Alter
Verband Kanton Ziirich Zurich

Bildungszentrum



