
gemeinsam
geimpft
geschützt

Grippeschutz – 

wie jedes Jahr!



Geschätzte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Gesundheitswesen 

Der Verband Zürcher Krankenhäuser (VZK), die Gesundheitsdirektion Kanton 

Zürich und alle beteiligten Partner sind überzeugt: Die Grippeimpfung ist – wie 

jedes Jahr – eine einfache und wirksame Massnahme, um sich selbst und 

andere vor einer Grippeerkrankung zu schützen.

Auch für die bevorstehende Saison bitten wir Sie um Ihre Unterstützung. Sie 

übernehmen in der Grippeprävention eine zentrale Rolle – als Fachpersonen, 

als Vorbilder und als Vertrauenspersonen.

Lassen Sie uns gemeinsam Verantwortung übernehmen und uns besser 

schützen – zugunsten Ihrer eigenen Gesundheit und zum Schutz Ihrer  

Patientinnen und Patienten, Bewohnerinnen und Bewohner, Klientinnen  

und Klienten sowie Kundinnen und Kunden. 

Lassen Sie sich impfen und helfen Sie mit, Infektionen zu verhindern, 

besonders bei den Menschen, die auf diesen Schutz angewiesen sind.

Im Namen aller Partner danken wir Ihnen herzlich für Ihr 

persönliches Engagement.

Regierungsrätin Natalie Rickli 
Vorsteherin der Gesundheitsdirektion 
Kanton Zürich

Dr. Christian Schär
Präsident Verband Zürcher 
Krankenhäuser (VZK)



Wir impfen uns gegen die Grippe! 
Sie auch?

Roger Ambiel
Päd. Mitarbeiter BFS FaGe / bili-FV
Careum Bildungszentrum

«Als pädagogischer Mitarbeiter 
sehe ich es als meine Verantwor-
tung, nicht nur Wissen zu ver-
mitteln, sondern auch ein Vorbild 
in Fragen der Gesundheitsprä-
vention zu sein – die jährliche 
Influenza-Impfung ist für mich 
ein wichtiger Bestandteil davon. 
Ich lasse mich jedes Jahr gegen 
Grippe impfen – aus fachlicher 
Überzeugung und im Sinne 
meiner pädagogischen und ge-
sundheitlichen Verantwortung.»

«Ich lasse mich gegen Grippe 
impfen, um mich selbst und mein 
Umfeld zu schützen und um meine 
Vorbildfunktion wahrzunehmen. 
Als Co‑Leiterin Pflege, Soziales 
und Therapien in einer Institution 
mit hoch vulnerablen Patientinnen 
und Patienten trage ich eine 
besondere Verantwortung.» 

Hanna Bischofberger
Co-Leitung Pflege, 
Soziales und Therapien
Spital Affoltern AG



«Als Arzt möchte ich nicht nur heilen. Die 
Vorsorge gehört ebenso zu meinem Alltag. 
Deshalb steht die Grippeimpfung für mich 
ganz oben auf der Liste.»
Dr. med. Tobias Burkhardt
Präsident AGZ – Ärztegesellschaft des Kantons Zürich

«Jedes Jahr lasse ich mich gegen Grippe 
impfen und schütze damit meine älteren 
und abwehrgeschwächten Patientinnen 
und Patienten.»
Dr. med. Corinne Rindisbacher
FMH für Allgemeine und Innere Medizin 
PraxisZentrum Uster, Vorstandsmitglied AGZ

«Ich lasse mich impfen, weil es mich selbst 
nicht einschränkt, aber andere schützt.»
Michèle Pfister 
Stv. Abteilungsleitung Langzeitpflege und Berufsbildnerin
Pflegezentrum GerAtrium Pfäffikon ZH

Hanna Bischofberger
Co-Leitung Pflege, 
Soziales und Therapien
Spital Affoltern AG

«Ich lasse mich impfen: aus Selbstschutz 
und aus Verantwortung gegenüber den
Menschen in meinem Umfeld, besonders 
den hochbetagten. Sich dieser Verant-
wortung bewusst zu sein – das wünsche 
ich mir von allen Mitarbeitenden, die im 
bewohnendennahen Kontakt stehen.»
Stana Ducanovic
Leitung Betreuung + Pflege  
Gesundheitszentrum für das Alter Dorflinde



«Als Ärztin trage ich eine beson-
dere Verantwortung gegenüber 
meinen Patientinnen und Patien-
ten – insbesondere jenen mit er-
höhtem Risiko. Ich arbeite täglich 
mit Menschen, die besonders 
schutzbedürftig sind. Die Grippe-
impfung ist für mich ein einfacher, 
sicherer und wirksamer Weg, sie 
zu schützen. Deshalb ist es für 
mich selbstverständlich, mich 
impfen zu lassen – aus Verant-
wortung, aus Überzeugung und 
aus Solidarität.»

Zehra Hepp
Assistenzärztin Innere Medizin 
Kantonsspital Winterthur, 
Vorstandsmitglied VSAO Zürich

«Als Pflegefachfrau im Kinderspital 
Zürich ist mir der Schutz unserer 
Patientinnen und Patienten beson-
ders wichtig. Die Grippeimpfung 
hilft mir, mich selbst und andere 
vor Ansteckung zu schützen. 
Ich möchte ein gutes Vorbild sein 
und Verantwortung übernehmen. 
Deshalb lasse ich mich jedes Jahr 
impfen – aus Überzeugung und 
Fürsorge.»

Ingke Silomon
Pflegefachfrau
Universitäts-Kinderspital Zürich



Deshalb ist die Grippeimpfung wichtig:

Wir engagieren uns gemeinsam:

Schützen Sie sich mit einer Grippeimpfung und helfen Sie, grippebedingte 
Erkrankungen zu reduzieren und das Gesundheitspersonal vor Überlastungen 
zu bewahren.

Wir empfehlen zudem, situativ eine medizinische Maske zu tragen und die 

Hygiene- und Verhaltensempfehlungen zu beachten.

Mit einer Grippeimpfung schützen Sie zusätzlich:

 	 Patientinnen und Patienten, Bewohnerinnen und Bewohner, 
	 Klientinnen und Klienten sowie Kundinnen und Kunden.

 	 Ihr Umfeld, so auch Ihr Team. 

 	 Sich selbst.

Profitieren Sie vom Angebot der Grippeimpfung direkt bei Ihrem Arbeitgeber – wir 
danken Ihnen auch in diesem Jahr für Ihr Engagement und Ihre Weiterempfehlung.

 ZAG
Zentrum für Ausbildung im 
 Gesundheitswesen

Netzwerk Zürcher 
Pflegezentren (VZK)

Haus- und Kinderärzte 
Zürich


