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Zürich, 11. November 2022 

Medienmitteilung 

Neues Ökologiehandbuch veröffentlicht 

Die Ökologiekommission des Verbands Zürcher Krankenhäuser (VZK) hat 

eine aktualisierte Version des Handbuchs «Ökologie und Entsorgung im 

Gesundheitswesen» veröffentlicht. 

Seit 30 Jahren setzt sich die Ökologiekommission für mehr ökologisches 

Bewusstsein ein und berät Spitäler, Kliniken und Pflegezentren. 

Spezielle Fragestellungen sind beispielsweise Energieeffizienz, ökologischer 

Einkauf, Foodwaste, Umgang mit Gefahrgütern, medizinische Sonderabfälle, 

hygienische und ökologische Aspekte der Reinigung und neue 

Entsorgungstechnologien. 

Die Kommission beteiligt sich auf nationaler und kantonaler Ebene an 

Vernehmlassungen, welche die Umwelt und das Gesundheitswesen betreffen. 

Sie pflegt einen regen Austausch mit Behörden, Fachstellen und 

Interessengemeinschaften. 

Zudem publiziert sie regelmässig ein Handbuch «Ökologie und Entsorgung im 

Gesundheitswesen» und organisiert Tagungen. 

Das im Jahre 1991 erstmals publizierte Handbuch wurde periodisch überarbeitet. 

Die jetzige Aktualisierung wurde dazu genutzt, auch das Thema 

Kreislaufwirtschaft aufzunehmen, worauf sich bereits die Jubiläumstagung "30 

Jahre Ökologiekommission des VZK» fokussierte. 
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Matthias Spielmann, Präsident der Ökologiekommission und CEO des GZO 

Spital Wetzikon sagt: «Seit 30 Jahren setzt sich die Ökologiekommission für mehr 

ökologisches Bewusstsein ein und berät Spitäler, Kliniken und Pflegezentren 

diesbezüglich. In den letzten 30 Jahren hat das Thema Ökologie in der 

Gesellschaft deutlich an Bedeutung gewonnen. Und letztlich sind auch die 

Gesundheitseinrichtungen ein Abbild der Gesellschaft. Wir müssen alles dafür 

tun, dass jede Institution nach ihren Möglichkeiten und Gegebenheiten das 

ökologische Optimum erreicht. Dazu leistet die Kommission einen wichtigen 

Beitrag: gestern, heute und in Zukunft.» 

 

 

Weitere Informationen und das Handbuch «Ökologie und Entsorgung im 

Gesundheitswesen», inkl. Übersicht in deutscher, französischer und italienischer 

Sprache sind abrufbar unter: 

https://vzk.ch/dienstleistungen/mitglieder/oekologie 

 

Link zur Jubiläumstagung "30 Jahre Ökologiekommission des VZK»: 

Bericht: https://vzk.ch/gb2021/schwerpunkte/30-jahre-oekologiekommission-

kreislaufwirtschaft-im-fokus 

Programm: https://vzk.ch/veranstaltung/jubilaeumstagung-30-jahre-

okologiekommission-des-vzk 

 

 

 

Medienanfragen (heute Freitag, 11.11.2022, 14:00 – 15:00 Uhr) 

Beat Hodel, Mitglied Ökologiekommission des Verbands Zürcher Krankenhäuser (VZK) und Mitverfasser 
des Ökologiehandbuchs, Telefon: 079 651 33 49, beat.hodel@hodel-umweltberatung.ch 
 
Der VZK ist der grösste Verband der Gesundheitsversorger im Kanton Zürich. Er vertritt 32 Institutionen, die rund 
36'900 Mitarbeitende beschäftigen und einen Umsatz von 5.4 Mrd. Franken pro Jahr erzielen. Zum Verband Zürcher 
Krankenhäuser (VZK) gehören Listenspitäler, Rehabilitationskliniken, Spezialkliniken und Pflegezentren im Kanton 
Zürich. 
Der VZK vertritt die Interessen seiner Mitglieder gegenüber Politik, Behörden, Versicherern und deren Verbänden, 
weiteren Interessensgruppen im Gesundheits- und Sozialwesen sowie der Öffentlichkeit und fördert den 
Erfahrungsaustausch der Mitglieder untereinander. www.vzk.ch 


